
8.8. Servicios higiServicios higiéénicos y nicos y 
locales de descansolocales de descanso
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Servicios higiServicios higiéénicos y locales de descansonicos y locales de descanso
Con el fin de asegurar una buena higiene y aseo personales, Con el fin de asegurar una buena higiene y aseo personales, 
suministrar y mantener en buen estado vestuarios, locales de suministrar y mantener en buen estado vestuarios, locales de 

aseo y servicios higiaseo y servicios higiéénicosnicos

Puntos a recordar:Puntos a recordar:

Normalmente se olvidan instalaciones esenciales tales como las Normalmente se olvidan instalaciones esenciales tales como las 
higihigiéénicas y los vestuarios. Asegnicas y los vestuarios. Asegúúrese que dichas instalaciones rese que dichas instalaciones 
cumplen su funcicumplen su funcióón y se mantienen limpias. Ellas representan la n y se mantienen limpias. Ellas representan la 
““caracara”” de su empresade su empresa

La higiene personal es muy importante a la hora de reducir los rLa higiene personal es muy importante a la hora de reducir los riesgos en la iesgos en la 
utilizaciutilizacióón de productos qun de productos quíímicos tales como las resinas micos tales como las resinas epoxyepoxy, los , los 
isocianatosisocianatos, el plomo y los pesticidas. No permita que sus ropas sucias , el plomo y los pesticidas. No permita que sus ropas sucias 
diseminen sustancias peligrosas en su hogar y a su familia diseminen sustancias peligrosas en su hogar y a su familia 



Servicios higiServicios higiéénicos y locales de descansonicos y locales de descanso
Con el fin de asegurar una buena higiene y aseo personales, Con el fin de asegurar una buena higiene y aseo personales, 
suministrar y mantener en buen estado vestuarios, locales de suministrar y mantener en buen estado vestuarios, locales de 

aseo y servicios higiaseo y servicios higiéénicosnicos

Puntos a recordar:Puntos a recordar:

Normalmente se olvidan instalaciones esenciales tales como las Normalmente se olvidan instalaciones esenciales tales como las 
higihigiéénicas y los vestuarios. Asegnicas y los vestuarios. Asegúúrese que dichas instalaciones rese que dichas instalaciones 
cumplen su funcicumplen su funcióón y se mantienen limpias. Ellas representan la n y se mantienen limpias. Ellas representan la 
““caracara”” de su empresade su empresa

Para una buena higiene y aseo personales Para una buena higiene y aseo personales 
en el lugar de trabajo es esencial proveer y en el lugar de trabajo es esencial proveer y 
mantener buenas instalaciones sanitarias y mantener buenas instalaciones sanitarias y 
de aseode aseo



Servicios higiServicios higiéénicos y locales de descansonicos y locales de descanso
Proporcionar Proporcionar ááreas para comer, locales de descanso y reas para comer, locales de descanso y 

dispensadores de bebidas, con el fin de asegurar el bienestar y dispensadores de bebidas, con el fin de asegurar el bienestar y 
una buena realizaciuna buena realizacióón del trabajon del trabajo

Puntos a recordar:Puntos a recordar:

Elija los tipos de instalaciones mElija los tipos de instalaciones máás adecuadas a su lugar de trabajo, s adecuadas a su lugar de trabajo, 
para que se beba, coma y descanse. Ello contribuirpara que se beba, coma y descanse. Ello contribuiráá, en gran , en gran 
medida, a la reduccimedida, a la reduccióón de la fatiga y a mantener la productividad y n de la fatiga y a mantener la productividad y 
la salud. Unas instalaciones limpias son muy apreciadas por todola salud. Unas instalaciones limpias son muy apreciadas por todos s 
los trabajadoreslos trabajadores

Los dispensadores de bebidas y las Los dispensadores de bebidas y las 
ááreas para comer son importantes reas para comer son importantes 
para mantener la salud de los para mantener la salud de los 
trabajadores y son una parte trabajadores y son una parte 
esencial de la empresaesencial de la empresa



Servicios higiServicios higiéénicos y locales de descansonicos y locales de descanso
Proporcionar Proporcionar ááreas para comer, locales de descanso y reas para comer, locales de descanso y 

dispensadores de bebidas, con el fin de asegurar el bienestar y dispensadores de bebidas, con el fin de asegurar el bienestar y 
una buena realizaciuna buena realizacióón del trabajon del trabajo

Puntos a recordar:Puntos a recordar:

Elija los tipos de instalaciones mElija los tipos de instalaciones máás adecuadas a su lugar de trabajo, s adecuadas a su lugar de trabajo, 
para que se beba, coma y descanse. Ello contribuirpara que se beba, coma y descanse. Ello contribuiráá, en gran , en gran 
medida, a la reduccimedida, a la reduccióón de la fatiga y a mantener la productividad y n de la fatiga y a mantener la productividad y 
la salud. Unas instalaciones limpias son muy apreciadas por todola salud. Unas instalaciones limpias son muy apreciadas por todos s 
los trabajadoreslos trabajadores

Formas de proporcionar agua Formas de proporcionar agua 
potable frpotable frííaa..



Servicios higiServicios higiéénicos y locales de descansonicos y locales de descanso
Mejorar, junto a sus trabajadores, las instalaciones de bienestaMejorar, junto a sus trabajadores, las instalaciones de bienestar y r y 

de serviciode servicio

Puntos a recordar:Puntos a recordar:

Los trabajadores estLos trabajadores estáán interesados en los servicios, equipos de n interesados en los servicios, equipos de 
primeros auxilios, comedores y taquillas. Planifique, junto a loprimeros auxilios, comedores y taquillas. Planifique, junto a los s 
trabajadores, ctrabajadores, cóómo mejorar las instalaciones esenciales de mo mejorar las instalaciones esenciales de 
bienestar bienestar 

Una cocina colocada en un Una cocina colocada en un 
rincrincóón de una zona de n de una zona de 
DescansoDescanso



Servicios higiServicios higiéénicos y locales de descansonicos y locales de descanso
Mejorar, junto a sus trabajadores, las instalaciones de bienestaMejorar, junto a sus trabajadores, las instalaciones de bienestar y r y 

de serviciode servicio

Puntos a recordar:Puntos a recordar:

Los trabajadores estLos trabajadores estáán interesados en los servicios, equipos de n interesados en los servicios, equipos de 
primeros auxilios, comedores y taquillas. Planifique, junto a loprimeros auxilios, comedores y taquillas. Planifique, junto a los s 
trabajadores, ctrabajadores, cóómo mejorar las instalaciones esenciales de mo mejorar las instalaciones esenciales de 
bienestarbienestar

Una clUna clíínica de una fnica de una fáábrica brica 
atendida por un matendida por un méédicodico



Servicios higiServicios higiéénicos y locales de descansonicos y locales de descanso
Proporcionar lugares para la reuniProporcionar lugares para la reunióón y formacin y formacióón de los n de los 

trabajadorestrabajadores

Puntos a recordar:Puntos a recordar:

Si una reuniSi una reunióón o un curso son lo suficientemente importantes para n o un curso son lo suficientemente importantes para 
que los trabajadores resten tiempo a su trabajo, entonces deberque los trabajadores resten tiempo a su trabajo, entonces deberíían an 
hacerse en un lugar en el que las personas sientan que se harhacerse en un lugar en el que las personas sientan que se haráán n 
cosas que merezcan la penacosas que merezcan la pena

Proporcione un lugar para las reuniones Proporcione un lugar para las reuniones 
y formaciy formacióón con suficiente espacio y n con suficiente espacio y 
equipamiento de modo que los equipamiento de modo que los 
trabajadores se sientan confortablestrabajadores se sientan confortables


